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Laufen, Walking und Jogging SV Ochsenhausen

Ort, Treffpunkt

Ziegelweiher Ochsenhausen
Krummbach Ochsenhausen
Hattenburg Ochsenhausen fiir den Jordanbadlauf

Homepage/Social Media Seite

https://www.svochsenhausen.de/leichtathletik/trainingsgruppen/

Zeitpunkt der Grindung

1975

Grindungsmitglied(er) des
LaufTREFFs

Hans Russ, Fritz Isser, Renate Grupe, Rainer Utz

Aktuelle/r Ansprechpartner/in des
LaufTREFFs

Marcelina Reichert

GruppengrofRe (bei Griindung,
Entwicklung bis heute)

40 Personen zur Zeit der Grindung (Walking+Jogging)
20 Personen aktuell
eigentlich stark wechselnde GruppengréRen

Aktuelle Angebote

Walking, Nordic Walking, Joggen

Aktuelle Trainingszeit(en) — auch
Walking und Nordic Walking!

Montag 14.00 Uhr — 15.30 Uhr

Mittwoch 09.00 Uhr —10.30 Uhr

Samstag 13.30 Uhr — 15.00 Uhr im Winterhalbjahr

Samstag 15.30 Uhr — 18.00 Uhr im Winterhalbjahr einmal pro Monat
Jordanbadlauf

Aktuelle Trainingsstrecken (Lange,
Beschaffenheit, ...)

6 - 11 km mit Naturboden im Wald bzw. am Bach entlang, ebenes
Gelande, manchmal leichte Anstiege. Es gibt zudem den Hohen Rucken
mit 80m Hoéhenanstieg, der nur manchmal gemacht wird

Besonderheiten (Zusatzevents,

Geselligkeit, Lauf-Wettbewerbe, ...)

Marmeladenfest im Sommer, Weihnachtsfest im Advent, Vollmondlauf bei
passender Gelegenheit im Winter, Schwimmen und Pizzaessen nach dem
Jordanbadlauf

Erfolgsrezept fiir 50 Jahre

Dabeibleiben und sich nicht vom schlechten Wetter abschrecken lassen.

LaufTREFF Sich an der Bewegung in der Gemeinschaft freuen.
Interessante oder lustige Friiher gab es im Herbst noch den 17 km langen Bronnenlauf als
Anekdote(n) Abschluss des Laufsommers. Sehr viele Walker und Jogger sind von

Ochsenhausen nach Bronnen /Laupheim gelaufen und wurden unterwegs
verpflegt (Rainer Utz hat dies gesponsert). Mit Duschen, SpaRen und
einem anschlieBenden Festessen wurde es immer ein langer Abend in
Bronnen. Nach 40-jahriger Kontinuitat wurde dieser Lauf 2021 eingestellt.

Freifeld fur sonstige Angaben

Jeder kann mitmachen; kostenlos

Kontaktdaten flir mogliche
Interessent:innen

Mug.reichert@t-online.de
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